Quart, Montagne, Blavy, Roisan ¢
10.06.2018 - CUBE

Distanza totale @ Durata totale A Velocita media A Velocita massima
31.18 km 01:43 n 18 km/h = 50.9 km/h

Calorie consumate % Potenza media utente Cadenza media A Salita
® 797 keal 119 w @ 64 rpm Zd 865 m

Damon La Condeminaz VIEYIan
n Praperiaz e
\ Rr;'ms aquigno

Terré Petit Bossin
: ! Cenevé
o RS Buthier e Fontillon Lignan -
D'Ars Collere , Viou Saint-Barthélemy
Montjoux Roie Lattaz
Arolla Brunier
Damon Franceye Marchaussy Le
Gignod Cotat
Alpe
Tia De Ronc Chamerod Noueva Vencorere
] Parme Val La Pesse
aligne Chez 7o Y Efraz desot
Rechelaye o Roncoz Borelly _"?a
Roisod - ‘5‘% Grangette
Variney
Cerisolaz Praillon ;
Fleod ; Avion e
Alpe Demon 2 Larevoire Praille Mui igni
Nouva I Jeai§eyaz it & A uin \I;r;gmer
\ uigno essus
Morgnoz ‘ - Entrebin 2 :
Pian Porossan Novis
de Dzaou Avie Truchod Sorreley Velenzana STt Blavy
Moulin damon ,nferiore Tolaseche
Moron Petit
Rotson Arpuilles vaimayeur — .
i AT Vollein Fenis Rovarey Chevance
vignon Ve Potossan- Nicolin Epillod D f—
: Movisod Frissoniere
5 Champ Plane Plantayes
Cruchet Les Prebenda G .
Etangs ~ G e
ob Ancta g [ e | | ss26 | — Mazod . A== ©O0péastreetMap contributors
Altimetro Velocita
50 km/h
1400 m
1300 m " 40 km/h
1200 m
- I I 30 km/h
1100 m l _ IL‘
{50 _ l 20 km/h
900 m 33 1 10 km/h
800 m i S

(- S s 0 km/h




