Castello di Quart ¢
07.06.2017 - CUBE

Velocita massima

Durata totale

00:49

Distanza totale

11.25 km

% Potenza media utente

@ Calorie consumate
210 kcal 6w
VEYNES
MAXIMIAN
3 MAILLOD
-
CROUX {as
THUVEX
4
1C{0) ROUYE
LEMERIAZ
PIN
LAY, “ LA GRANGERE
NICOLIN
LE LOU o e AINT
s couTaTEppaz CMRISTORHE
.;;;:fﬁﬁ P LES
FRISSO NIE RE S BRET ANGELIN
Altimetro

740 m

730 m

720 m

710 m

700 m

690 m

GEVE

CHANDONE~"

VILLAGGIO
OLLIGNAN

BAGNERES

Velocita media

13.6 km/h

Cadenza media

54 rpm

VELENZANA
SUPERIORE

4b4huﬁmud

Sentier gru Pompillarg

RAMOISE

BALMA ROVAREY

VILLAIR

VALMAYEUR

A3.5 km/h
Salita
140 m
&
&
]
¥
&
F

» o an) Q-L‘r
O

&

EPILAZ

LAREY

’\T

MASS5UC

POVIL -~ EPILL

© OpenStreetMap contributors

Velocita

40 km/h

30 km/h

20 km/h

10 km/h

0 km/h



